EPISODE 6 GRENSEOVERSKRIDENDE ATFERD
OVERSIKT OVER UNDERVISNINGEN

Dette kan om gnskelig kopieres opp og deles ut til deltakerne som en oversikt/oppsummering.

Intro v/Kari Margrethe Solvang

e 12017 ble det satt i gang en #metoo-bevegelse i USA som rettet sgkelyset mot
sextrakassering, spesielt i arbeidslivet, og som spredte seg til hele verden.

e Allerede pa 1980- og 90-tallet stod modige kvinner fram i media og fortalte om seksuelle
krenkelser av ledere i kristne miljger.

o Seksuelle krenkelser handler ikke bare om synd, men om misbruk av makt.

Undervisning v/Tormod Kleiven

e Som leder er du alltid i en maktposisjon i forhold til de du er ledere for.

e Du har makt til 3 bety en positiv forskjell for noen. Tillitsmakt er den makten du har i kraft av
at du er en leder. Lederposisjonen gjgr at andre har tillit til deg og lytter til deg, og du kan gi
stgtte og omsorg.

e Denne tilliten kan ogsa misbrukes til a fa andre til 3 gjgre noe de egentlig ikke vil, eller f.eks.
til 3 utnytte en deltaker som blir forelsket i lederen. Hvis en leder innleder en seksuell
relasjon til en deltaker, handler det om maktmisbruk, fordi det er ubalanse i makt mellom
dem.

e Enleder som flgrter eller forteller seksualiserte vitser trakker over andres intimitetsgrenser.
En intimitetsgrense handler om hvor naert inn pa livet vi gnsker at andre skal komme. Det
kan variere fra person til person ut fra den relasjonen vi har til vedkommende.

e Som leder er det vart ansvar a ikke trakke over en annens intimitetsgrense.

e Nar en ungdom betror seg til en leder om vonde opplevelser, kan det oppsta en god fglelse
av fortrolighet og naerhet som kan forveksles med forelskelse. Det er viktig at lederen er
bevisst pa det, og ikke utnytter situasjonen til &8 dekke egne behov.

e Vaer obs pa at omfavnelse og klem kan misforstas og skape forvirring og ikke hgrer hjemme i
en sjelesorgrelasjon.

e Seksuelt krenkende atferd kan ogsa skje pa digitale flater. Snapchat med seksualisert innhold,
f.eks. pa kanten-vitser, nakenbilder og lighende, er grenseoverskridende atferd som kan
gjore like stor skade som fysiske krenkelser. Det kan ogsa veere straffbart i likhet med fysiske
krenkelser.

e Seksuelle krenkelser setter vonde avtrykk i deres liv som rammes. Ofte skapes det forvirring
fordi lederen far den andre til & tro at det er et gjensidig forelskelsesforhold.

e Den utsatte blir pafgrt og sittende igjen med en urettmessig skam og skyldfglelse.

e Ansvaret ligger alltid ene og alene hos den som er i en lederposisjon.
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